GUIA FACIL PARA SENTIRTE MEJOR Y RECUPERARTE BIEN
CUIDADOS DESPUES DE LA CIRUGIA BARIATRICA

( )
En el hospital A LAS 6 HORAS DE LA INTERVENCION
durante - Liquidos claros

* Inyectable contra coagulos
(Enoxaparina)

el ingreso H (agua, infusién, zumo de manzana diluido)

| * Puedes sentarte y moverte
* Te retiran las medias
|_ cuando empieces a caminar
24h DIETA LIQUIDA
[ 1,51 Bm - 6-8tomasaldia
x6 EQQO‘ « Solo 50-100 ml cada vez
2] . Minimo 1,5 litros diarios
50-100 ml '

- Puedes afadir sabor (menta, limoén...)

() * Suplemento especial: Fonactiv Diabest HP
” POR LA NOCHE

L Uso de la maquina CPAP para ayudarte
E‘ arespirar
- J
(" N
En casa % 1= [FXe[8]\'} Enoxaparina durante 30 dias
espués . )
del alta @) &IV Camina cada dia

ISPV EEERENE Fase pastosa (textura miel)

e pa\JA%Y Lacteos con proteinas o batido
tipo whey

CONSEJOS

3 02

Come Mastica Evita Ias bebidas Escucha
despacio bien con gas a tu cuerpo
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