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“JORNADA D’ACTIVITAT FISICA AL CAP SANT LLATZER”

g2 Dia: Dijous, 25 de setembre de 2025

Programa d’activitats:
9.30 h—-10 h: Benvinguda i explicacio de les activitats que farem

10 h —10.30 h: Exercicis d’escalfament
*Entrenament tipus circuit (HITS — Tabata)
*Caminada al Parc de Vallparadis:

* Recorregut curt: 3 km

* Recorregut llarg: 5 km
*Taller de IOGA a I’'entrada del CAP
> Inici i final al mateix punt de trobada!

‘@ Dirigit a: Usuaris i usuaries del CAP Sant Llatzer

Que portem? ORGANITZA:
Calgat i roba comode, gorra i aigua CS ® CAP Sant Llatzer

@ Centre Universitari
@ No cal inscripcio previa
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