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“CAMINADA SALUDABLE PELS ENTORNS DE
CASTELLBISBAL i CIRCUIT DE FORCA MUSCULAR”

= Dia: Dilluns, 29 de setembre de 2025

Sortida:

A les 11:30 h davant I'entrada principal del CAP Doctor Joan
Planas. Avinguda de Pau Casals, 12 - Castellbisbal

@ Durada: 1h 30’ (nivell facil)

'\@ Dirigida a: Usuaris i usuaries del CAP Doctor Joan Planas

@ Que portem? Calcat i roba comode, gorra i aigua

@ No cal inscripcio previa ORGANITZA:
CS ® CAP Doctor Joan Planas

® Centre Universitari
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