
MARXA NÒRDICA
“CAMINA I MILLORA LA TEVA SALUT AMB 

MARXA NÒRDICA”

ORGANITZA:

cst.cat

“Activitat gratuita, saludable i divertida!”

Tots els dilluns de 9:15 a 11 h

INICI: Dilluns, 24 de novembre 2025   FINALITZACIÓ: Juliol 2026

Sortida: Porta principal del CAP Anton de Borja
Carrer d’Edison, 0- Rubí

Dirigida a persones adultes que vulguin millorar la seva forma 
física de manera segura i saludable

Què portem? Bastons (qui en tingui, si no te’ls deixem), gorra, 
aigua, roba còmode i calçat adient

Més informació i inscripcions: Admissions CAP ANTON DE BORJA

 Millora la teva salut cardiovascular
 Activa el teu cos amb un baix impacte
 Grup obert i accessible
 Activitat guiada
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