
Divendres, 13 de febrer de 2026 de 8,45 a 14 h

Hospital Universitari de Terrassa
| Sala d’Actes Joan Costa Roma
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PRESENTACIÓ

Metges/ses especialistes d’Atenció Primària, Pediatria, Otorrinolaringologia, Pneumologia, Dermatologia i
personal d’infermeria d’aquestes especialitats .

La IX Jornada d’Al·lèrgia Territorial del Vallès Occidental “Al·lèrgia a fàrmacs, contaminació i aerobiologia”
té com a objectiu reforçar la col·laboració entre Atenció Primària i Especialitzada en un context de creixent
prevalençai impacte de la patologia al·lèrgica.

El ConsorciSanitari de Terrassa s’ha consolidat com a servei referent en al·lèrgies a himenòpters, aliments, làtex,
medicaments, anafilaxi i patologia respiratòria greu. Aquesta jornada permetrà actualitzar coneixements,
compartir criteris de derivaciói enfortir els circuits de coordinacióentre professionals.

S’abordaran tres àrees clau: al·lèrgia a fàrmacs, contaminació ambiental i aerobiologia respiratòria ,
destacant també el paper de la infermeria en la continuïtat assistencial .

Amb la participació de professionals del Vallès Occidental (ICS, CSPT, HUMT i CST), la trobada vol ser un espai de
coneixement, reflexió i cohesió territorial, orientat a millorar la qualitat i seguretat assistencial i consolidar
l’al·lèrgia com una àrea estratègica de salut comunitària.

DIRIGIT A

ACREDITACIÓ

Marta Viñas Domingo. Cap de Servei d’Al·lergologia. CSTDIRECTORA

Aquesta activitat es troba en procés d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries -Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud-.

Per a l’obtenció del Certificat Acreditat, és requisit indispensable haver assistit al 100% de la jornada
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8.45 h REGISTRE D’INSCRIPCIONS

9.00 h INAUGURACIÓ
Mònica Botta Santasuana. Directora assistencial del Consorci 
Sanitari de Terrassa (CST) 

Marta Viñas Domingo. Cap de Servei d’Al·lergologia. CST

9.15 h TAULA RODONA I: AL·LÈRGIA A FÀRMACS

Moderen: 
Nora Hernández Arauzo. Metgessa adjunta del Servei 
d’Al·lergologia. Responsable de la Unitat D’Asma Greu. CST

Marta Viñas Domingo. Cap de Servei d’Al·lergologia. CST

INTRODUCCIÓ A L’ESTUDI A D’AL·LÈRGIA A FÀRMACS
Sandra Hernández Uceda . Metgessa adjunta del Servei 
d’Al·lergologia.  CST

HIPERSENSIBILITAT A AINES
Mª Pilar Saura Foix. Metgessa adjunta del Servei d’Al·lergologia. 
Responsable de la Unitat d’Al·lèrgia Alimentària de difícil maneig. 
CST    

AL·LÈRGIA A BETALACTÀMICS 
Mª José Castillo Marchuet. Metgessa adjunta del Servei 
d’Al·lergologia. Responsable de la Unitat d'Immunoteràpia. CST

PECULIARITATS EN PEDIATRIA 
Davinia Vázquez Sánchez. Metgessa adjunta del Servei de 
Pediatria. CST

10.45 h PAUSA - CAFÈ

11.15 h TAULA RODONA II: PÒL·LENS.COM

Moderen: 
Adriana Izquierdo Domínguez. Metgessa adjunta del Servei 
d’Al·lergologia. Responsable de la Unitat d’Olfacte. CST

Walesca Schayman Dopico. Metgessa adjunta del Servei d’Al·lergologia. 
CST 

IMPORTÀNCIA DELS CONTAMINANTS AMBIENTALS DE L'AIRE A 
PEDIATRIA
Sergi Piñol Romero. Metge adjunt del Servei de Pediatria. CST

AEROBIOLOGIA I MAPA POL·LÍNIC
Maria Garuz Piqué. Metgessa resident de 4t any de l’especialitat 
d’Al·lergologia. CST

Tutora: Mª José Castillo Marchuet

REPERCUSSIÓ CLÍNICA
Anna Cros Alsina. Metgessa resident de 3r any de l’especialitat 
d’Al·lergologia. CST

Tutora: Nora Hernández Arauzo

LA TEMPESTA PERFECTA: AL·LÈRGENS, VIRUS I CONTAMINACIÓ 
A LES EXAVERBACIONS GREUS D'ASMA PEDIÀTRICA
Judit Barrena Crespo. Metgessa adjunta del Servei de Pediatria. 
Responsable de la Unitat d’Asma Greu Pediàtrica. CST

13.15 h PAPER DE LA INFERMERA A AL·LERGOLOGIA
Presenta: Marta Viñas Domingo . Cap de Servei d’Al·lergologia. CST

Mª José Domingo Sánchez. Infermera del Servei d’Al·lergologia. CST

13.45 h CLOENDA
Marta Viñas Domingo. Cap de Servei d’Al·lergologia. CST

PROGRAMA DE LA JORNADA
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Lídia Aguilera

FUNDACIÓ JOAN COSTA ROMA
T. 93 731 00 07 ext. 1892
sjornades@cst.cat

INFORMACIÓ INSCRIPCIONS

SECRETARIA TÈCNICA

SEU DE LA JORNADA: 
Sala d’actes Joan Costa Roma de l’Hospital Universitari de Terrassa
Ctra. Torrebonica, s/n – 08227  Terrassa

PERSONAL DEL CST: A TRAVÉS DEL  CSTAPRÈN

INSCRIPCIONS EXTERNES: A TRAVÉS DEL QR
https://forms.office.com/e/jyrUQXmdbK

Data límit d’inscripció: 30 de gener de 2026

Aforament limitat. Els participants seran admesos per rigorós ordre d’inscripció. 
Es prioritzaran les persones en llista d’espera d’anteriors jornades. 
Anul·lacions fins el 6 de febrer.
Es recomana fer ús del transport públic per assistir a la jornada. Si vens en 
vehicle privat, es pot utilitzar el pàrquing del tanatori quan no hi hagi 
disponibilitat d’aparcament al CST.
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