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| JORNADA DE TERAPIA OCUPACIONAL DEL CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
COMPARTINT CAMINS EN TERAPIA OCUPACIONAL

) Montolio Ruiz. Terapeuta Ocupacional de la Unitat de Cures i Rehabilitacié del Consorci Sanitari de Terrassa (CST)
Latorre Martos. Terapeuta Ocupacional del Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Rubi, Castellbisbal i Sant Cugat. CST

DIRECTORES

PRESENTAClO nada de Terapia Ocupacional del Consorci Sanitari de Terrassa, amb el lema «Compartint camins en Terapia
onal», neix amb I'objectiu de donar visibilitat i reforcar el paper essencial de la disciplina dins del nostre model assistencial i
ma sanitari i social catala.

yntext d'atencio cada vegada més complex, la Terapia Ocupacional aporta una mirada centrada en la persona que promou
mia, la participacio significativa i la millora de la qualitat de vida. Des de la salut mental fins a la geriatria, la seva
Ci6 és clau per adaptar entorns, recuperar rutines i afavorir la inclusio comunitaria.

jornada respon a les necessitats detectades pels professionals del CST i pels mateixos terapeutes ocupacionals: un espai
alitzar coneixements, compartir experiencies i generar sinergies. El programa recull projectes desenvolupats al CST,
cions innovadores i una reflexio sobre els reptes de futur de la professio, incorporant també una mostra de posters que
x I'intercanvi de coneixement.

gue aguesta trobada ens permeti compartir mirades, sumar experiencies i continuar avancant en el valor de la Terapia
onal dins del nostre entorn.

ment a terapeutes ocupacionals, metges/ses, fisioterapeutes, infermers/es, treballadors/es socials, psicolegs/gues,
DIRIGIT A rs/es socials, TCAIS, TASOC i resta de professionals interessats. També a estudiants de terapia ocupacional i altres
ons de ciéncies de la salut, gestors sanitaris, responsables de serveis assistencials (representants d'entitats del tercer
teressats en el paper de la Terapia Ocupacional en els diferents nivells assistencials).

at 09/041965-TO es troba en procés d'acreditacio pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries -
de Formacion Continuada del Sisterna Nacional de Salud-.

ACREDITACIO

btencio del Certificat Acreditat, és requisit indispensable haver assistit al 100% de la jornada.
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TEMATICA

5, projectes o investigacions en
euta ocupacional. Es poden
d'actuacio (rehabilitacio fisica,
i comunitaria, etc.).

existents.

REQUISITS GENERALS

(veure arxiu adjunt).

cau)

de 16:9, en format pdf. S'acceptaran posters en catala i castella.

Iment accessible. Es recomana seguir I'estructura seglient:

es referencies en format OR al final del poster

BASES DE PRESENTACIO DE TREBALLS

PRESENTACIO | SELECCIO

Els posters es presentaran en format PDF en mida 16:9 horitzontal.

S'han d'enviar a sjornades@cst.cat amb I'assumpte “I Jornada TO”. AMPLIEM EL
TERMINI FINS EL DIA 15 DE FEBRER.

Els posters han de respectar els principis étics, la confidencialitat de dades i
I'Gs de llenguatge inclusiu i no sexista.

No s'acceptaran treballs que hagin estat plagiats o presentats integrament
en altres congressos sense cap modificacié o actualitzacié.

L'organitzacié comunicara I'acceptacié dels posters abans del 28 de febrer.
Aquests es presentaran durant la jornada en un espai especific habilitat per a la
seva exposicio en format digital. D'entre tots els treballs presentats, se'n
premiaran dos que destaquin per |a seva originalitat i aportacio a la disciplina, els
guals seran anunciats el mateix dia de I'esdeveniment.

erapeuta ocupacional o estudiant de terapia ocupacional, com a
star present a les jornades. Es poden incloure altres coautors o LOGO DE LA JORNADA

empre indicant clarament la participacio del/la terapeuta
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PROGRAMA DE LA JORNADA

REGISTRE D'INSCRIPCIONS

INAUGURACIO

Monica Botta Santasuana. Directora assistencial del Consorci Sanitari de
Terrassa (CST)

Belen Montes del Rio. Subdirectora de I'’Ambit de Geriatria, Cures
Pal liatives i Dependéncies. CST

Maria Montoro Ruiz. Sotsdirectora de I'Ambit d’Atencié a la Salut Mental.
CST

Gemma Montolio Ruiz. Terapeuta Ocupacional de la Unitat de Cures i
Rehabilitacio. CST

TAULA |: PROJECTES DE TERAPIA OCUPACIONAL (TO) AL
CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

Maodera: Montse Latorre Martos. Terapeuta Ocupacional del Servei de
Rehabilitacio Comunitaria de Rubi, Castellbisbal i Sant Cugat. CST

REALITAT VIRTUAL IMMERSIVA: UNA EINA PER A LA PROMOCIO 12.35h
DEL BENESTAR EMOCIONAL PER A PERSONES AMB DEMENCIA

Natalia Carmona Romero. Terapeuta Ocupacional de I'Hospital de Dia de

Sant Llatzer. CST

PROMOVENT L'AUTONOMIA | LA QUALITAT DE VIDA: EXPERENCIA
DE L'EQUIP D'ATENCIO COMUNITARIA PER A PERSONES AMB
DETERIORAMENT COGNITIU

Laia Guijosa Mira. Terapeuta Ocupacional de I'Hospital Sant Llatzer. CST

TO EN SENSELLARISME: PRIMERES EXPERIENCIES
Oscar Cano Ruiz. Terapeuta Ocupacional del Servei de Rehabilitacio
Comunitaria de Terrassa. CST

CONSTRUINT PONTS PER AFAVORIR EL VINCLE EN ELS JOVES
Maria Bolea Llinas. Terapeuta Ocupacional del Centre de Salut Mental
Infanto-Juvenil de Rubi. CST

Ariadna Jové Insa. Terapeuta Ocupacional del Servei de Rehabilitacié

Comunitaria de Rubf, Castellbisbal i Sant Cugat. CST P

PAUSA - CAFE

TAULA Il: INTERVENCIONS INNOVADORES A LATO
Modera: Maria Segt Vergés. Terapeuta Ocupacional Servei de
Rehabilitacio Comunitaria de Rubi, Castellbisbal i Sant Cugat. CST

14.00 h

TO A L’AULA INTEGRAL DE SUPORT
Aritz Uberuaga Etxebarria. Terapeuta Ocupacional Centre de Salut Mental
Infanto-juvenil de I'Hospitalet Nord. Fundacio Orienta

Idoia Gonzalez Ramos. Terapeuta Ocupacional del Servei de Rehabilitacié
Comunitaria de Terrassa. CST

TO AL CAP CENTELLES
Montse Gabalda Torrente. Terapeuta Ocupacional al CAP Centelles. CatSalut

MES ENLLA DEL COS: EXPLORANT LA SEXUALITAT COM A OCUPACIO
SIGNIFICATIVA

José German Arranz Lépez. Terapeuta Ocupacional a la Unitat de Trastorns de la
Conducta Alimentaria i Unitat de referéncia de Psiguiatria Infanto-juvenil de
I'Institut Pere Mata de Reus

¢ OUE PODEMOS HACER PARA QUE LAS PERSONAS CON DANO
NEUROLOGICO VUELVAN A CONDUCIR?

Ana Clara Szot. Terapeuta Ocupacional. Responsable de la Unitat Docent
Assistencial de Terapia Ocupacional de la Facultat de Ciencies de la Salut,
Universitat de Malaga

TAULA lll: REPTES DE FUTURDE LA TO
Modera: Niria Berga Quintana. Terapeuta Ocupacional de I'Hospital Sant Liatzer.
ST

SERVEI UNIVERSITARI DE TERAPIA OCUPACIONAL (EUIT): DE COM LA
UNIVERSITAT POT CONTRIBUIR A LA SOCIETAT

Laura Vidafia Moya. Professora, investigadora i coordinadora del Servei
Universitari de Terapia Ocupacional de I'EUIT Centre Universitari adscrit a la UAB

UNA RECERCA AMB ALT IMPACTE EN LA SALUT I PARTICIPACIO
OCUPACIONAL DE LES PERSONES

Salvador Sim6 Algado. Coordinador del Grup de Recerca Innovacié en Salut
Mental i Benestar Social. Director Adjunt Catedra Salut Mental UVic-UCC

PRESENT | FUTUR DE LA TERAPIA OCUPACIONAL: REPTES |
OPORTUNITATS

Membre de la Junta de govern del Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya
(pendent de designacio)

ENTREGA DE PREMIS ALS MILLORS POSTERS

Gemma Montolio Ruiz. Terapeuta Ocupacional de la Unitat de Cures i
Rehabilitacié. CST

CLOENDA
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SECRETARIA TECNICA

Lidia Aguilera
FUNDACIO JOAN COSTA ROMA

T.93 73100 07 ext. 1892
sjornades@cst.cat

SEU DE LA JORNADA:
Sala d’actes Joan Costa Roma de I'Hospital Universitari de Terrassa
Ctra. Torrebonica, s/n - 08227 Terrassa

Inscripcions gratuites. Cal emplenar el formulari del QR

Data limit d’inscripci6: 4 de marg de 2026

Aforament limitat. Els participants seran admesos per rigoros ordre d’inscripcié. Es
prioritzaran les persones en llista d’espera d’anteriors jornades.

Anul-lacions fins el 11 de marg.

Es recomana fer as del transport pablic per assistir a la jornada. Si vens en vehicle privat,
es pot utilitzar el parquing del tanatori quan no hi hagi disponibilitat d’aparcament al
CST.
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