CURA DE LA
INGURGITACIO
MAMARIA

.

FUFOBES-38 ver 01

No apliquis calor perqué pots empitjorar
el quadre.

Aplica fred, evitant mugré i areola.

Hidrata’t, descansa i fes pell amb pell.

DAVANT DE QUALSEVOL
DUBTE CONSULTA LA
TEVA LLEVADORA O VINE
A LAULA D’ALLETAMENT!



QUE ES LA
INGURGITACIO MAMARIA?

Es una congestid i distensid de les
mames que pot succeir entre les 72 i 96
hores postpart, causada per una
acumulacio de liquids en els pits,

que dificulta la sortida de llet.

Pot causar dolor, inflamacid, i dificultat
per que el nadd pugui mamar.

No ingurgitacion \ Ingurgitacién
mamaria mamaria

Lébulos

COM ES RESOL LA
INGUIRGITACIO
MAMARIA?

Pren els antiinflamatoris pautats en el
postpart.

Realitza una PRESSIO INVERSA
SUAVITZANT: pressid sobre la zona de
I'areola durant 2-3 minuts abans de
col-locar el nadé al pit.

: \
T AN

B

—— =

——_—

—_— s —
\

A

Augmenta la freqléencia de les preses.

FULLES DE COL

+ Neteja les fulles una a una.

+ Refreda-les a la nevera.

+ Trenca els nervis de les fulles
fent rodolar una ampolla.

+ Fes un forat al mig per evitar
tocar |'aréola.

+ Aplica sobre els pits uns 10-20
minuts.

Si tens els pits molt carregats pots ext
raure una mica de llet, just per
alleugerar les molesties. Si estimules
molt, tindras encara més produccid
de llet.
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