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NOUS REPTES



JORNADA DE TUTORITZACIÓ DE LA FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA

NOUS REPTES

PRESENTACIÓ

Tutors i tutores de la formació sanitària especialitzada, d’especialitats hospitalàries i d’atenció familiar i
comunitària del CST. Persones col·laboradoresdocents del CST, professionals de l’equip mèdic i d’infermeria.

La JORNADA DE TUTORITZACIÓ DE LA FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA : NOUS REPTES , amb
l’objectiud’oferirun espai de trobada, reflexió i actualització adreçat als tutors i tutores de residents del Consorci
Sanitari de Terrassa, tant de l’àmbit hospitalari com de l’Atenció Familiar i Comunitària.

La jornada dona resposta a la necessitat de reforçar i actualitzar el rol del tutor en un entorn sanitari en constant
evolució, abordant aspectes clau com la transmissió de valors ètics i humans, la incorporacióde la intel·ligència
artificial en la pràctica clínica i docent, els nous rols professionals, el treball interdisciplinari i la cura de la salut
mental de residents i tutors. Mitjançant ponències, taules rodones i espais de debat, es promourà l’intercanvi
d’experiènciesi la unificació de criteris en la tutoria.

Amb una metodologia participativa i orientada a la pràctica, aquesta jornada pretén enfortir les competències
pedagògiques dels tutors, millorar l’acompanyament als residents i contribuir a una formació sanitària
especialitzada de més qualitat, alineada amb els valors institucionals i amb un impacte directe en la qualitat
assistencial i la seguretat del pacient.

DIRIGIT A

Ester Cañadell Yetano. Cap d’estudis d’Especialitats Hospitalàries del CST

Araceli Griñó Guimerà. Cap d’estudis d’Atenció Familiar i Comunitària del CST
DIRECTORES

ACREDITACIÓ L’activitat 09/042150 -MD està acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries -Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud- amb 0,5 crèdits .

Per a l’obtenció del Certificat Acreditat, és requisit indispensable haver assistit al 100% de la jornada.



JORNADA DE TUTORITZACIÓ DE LA FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA

NOUS REPTES

8.30 h REGISTRE D’INSCRIPCIONS

8.45 h INAUGURACIÓ

Mònica Botta Santasuana. Directora assistencial del Consorci Sanitari de 
Terrassa (CST) 

Antònia Villalba Cervantes. Directora d’Infermeria. CST

Miquel Aranda Sánchez. Director de l’Àrea del Coneixement. CST

Ester Cañadell Yetano . Cap d’estudis d’Especialitats Hospitalàries. CST

Araceli Griñó Guimerà. Cap d’estudis d’Atenció Familiar i Comunitària. CST

9.00 h SITUACIÓ ACTUAL DE LA FORMACIÓ SANITÀRIA 
ESPECIALITZADA (FSE): VIRTUDS I LIMITACIONS

Fernando Armestar Rodríguez. Responsable de Formació Sanitària 
Especialitzada del Departament de Salut 

9.45 h ELS VALORS EN LA FORMACIÓ I LA PRÀCTICA CLÍNICA: COM 
TRANSMETRE VALORS HUMANS I ÈTICS ALS FUTURS 
ESPECIALISTES I EL ROL DEL TUTOR COM A MODEL

Ana Sedano Martínez. Directora-gerent de la Unió Consorci Formació

10.15 h PAUSA - CAFÈ

10.45 h IA I RAONAMENT CLÍNIC EN FSE. EL PAPER DE LA IA I ELS 
LÍMITS LEGALS

Montse Esquerda Areste . Degana a la Facultat Ciències de la Salut 
Blanquerna 

José Antonio Ibeas López. Director del Grup de Nefrologia Clínica, 
Intervencionista i Computacional (CICN) de l’Institut d’Investigació i Innovació 
del Consorci Corporació Sanitària Parc Taulí 

11.45 h TAULA RODONA D’INTERDISCIPLINARIETAT: 

TREBALL EN EQUIP I NOUS ROLS EN EL SISTEMA SANITARI

Mònica Botta Santasuana. Directora assistencial .CST

Antònia Villalba Cervantes. Directora d’Infermeria. CST

12.15 h TAULA RODONA DE SALUT MENTAL:

• SALUT MENTAL EN PACIENTS I EN PROFESSIONALS DE LA 
SALUT

• COM INTEGRAR LA MIRADA DE SALUT MENTAL EN LA 
PRÀCTICA CLÍNICA

• PREVENCIÓ DE BURNOUT I CURA DELS TUTORS I RESIDENTS

Cristina Abadia Castelló. Cap de Servei de Salut Laboral i Prevenció Tècnica. 
CST

Ester Cañadell Yetano . Cap d’estudis d’Especialitats Hospitalàries. CST

Araceli Griñó Guimerà. Cap d’estudis d’Atenció Familiar i Comunitària. CST

13.00 h DEBAT: QUÈ PODEM FER COM A TUTORS?
Marino Romero Ramírez . Metge adjunt del Servei d’Obstetrícia i Ginecologia. 
CST

Patricia Rial Lorenzo. Infermera especialista en Familiar i Comunitària del 
CAP Sant Llàtzer. CST

Ester Cañadell Yetano . Cap d’estudis d’Especialitats Hospitalàries. CST

13.45 h CLOENDA I CONCLUSIONS
Mònica Botta Santasuana. Directora assistencial . CST 

Ester Cañadell Yetano . Cap d’estudis d’Especialitats Hospitalàries. CST

Araceli Griñó Guimerà. Cap d’estudis d’Atenció Familiar i Comunitària. CST

PROGRAMA DE LA JORNADA
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JORNADA DE TUTORITZACIÓ DE FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA
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Lídia Aguilera

FUNDACIÓ JOAN COSTA ROMA
T. 93 731 00 07 ext. 1892
sjornades@cst.cat

INFORMACIÓ INSCRIPCIONS

SECRETARIA TÈCNICA

SEU DE LA JORNADA: 
Sala d’actes Joan Costa Roma de l’Hospital Universitari de Terrassa
Ctra. Torrebonica, s/n – 08227  Terrassa

INSCRIPCIONS GRATUÏTES:

- Professionals externs a través de l’enllaç: 
https://cst.iformalia.es/Publico/Portal/FormacionFormulario.aspx?idg=dXTufK
B+5Fw=&return=no&returnurl= 

- Professionals interns a través del QR

Ampliat límit d’inscripció: 5 de març de 2026

Aforament limitat. Els participants seran admesos per rigorós ordre d’inscripció. Es 
prioritzaran les persones en llista d’espera d’anteriors jornades. 

Anul·lacions fins el 4 de març .

Es recomana fer ús del transport públic per assistir a la jornada. Si vens en 
vehicle privat, es pot utilitzar el pàrquing del tanatori quan no hi hagi 
disponibilitat d’aparcament al CST.

QR Code
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