
FULL INFORMATIU 
IMMUNOTERÀPIA SUBCUTÀNIA (VACUNA)

És un tractament que ajuda a reduir els símptomes de 
l'al·lèrgia. Es posa una vacuna per sota de la pell perquè 
el cos s'hi acostumi i redueixi la seva reacció al·lèrgica.

Durada del tractament: 3 a 5 anys. Els efectes es noten 
a partir dels 6 mesos.

IMPORTANT

• La vacuna SEMPRE s'administra en un centre sanitari per personal
mèdic o d’infermeria. Mai a casa.

• Si oblida portar el seu carnet de vacunació o immunoteràpia, no se li
podrà administrar.

• Després de posar-se la vacuna, cal esperar 30 minuts al centre
sanitari per precaució de possibles efectes secundaris.

Informació general

No es pot administrar si està malalt: Febre
Mal de coll
Sensació d’ofec
Gastroenteritis

La vacuna s’ha de 
guardar a la nevera
(NO congelar)

Pot estar fora de la nevera 
fins a 48h sense estar 
exposada al sol

Cal portar la vacuna amb 
el seu envàs original
(No fer servir gel per 
transportar la vacuna)

S’administra en braços 
alterns i a temperatura 
ambient
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Recomanacions 
després de la vacuna

6h

Si necessita una altra vacuna consulti amb el seu metge. 

Les vacunes com la de la grip o la del COVID-19, es recomana 
separar-les per una setmana per evitar efectes secundaris.

No faci exercici en 
les següents 6 hores

No prengui el sol ni s’exposi 
a calor extrema:
• Sauna
• Aigua calenta

Si la zona de la punxada es posa vermella o s’infla, apliqui fred 
local i pot prendre antihistamínic. Si dura més de dos o tres dies 
consultar amb el servei d’al·lergologia

No donar massatge en el punt de la vacuna

ALTRES
VACUNES
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