FOLLETO INFORMATIVO oS
RIESGO CARDIOVASCULAR POSPARTO (a° TRIMESTRE)

cQué es el
cuarto trimestre?

El cuarto trimestre hace referencia al posparto de
la mujer.

% Durante el embarazo pueden aparecer factores
gue aumentan el riesgo cardiovascular de Ia
— mujer después del parto.

Entender los riesgos y actuar a tiempo es ganar
salud a lo largo de tu vida.

4 )
NUEVOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
por complicaciones durante el embarazo

Los estudios muestran que las mujeres que han tenido una complicacion durante el embarazo
pueden tener mas riesgo de desarrollar problemas del corazén en el futuro.

¢Qué factores durante el embarazo pueden aumentar
el riesgo cardiovascular en la mujer?
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POSIBLES ENFERMEDADES DE RIESGO CARDIOVASCULAR )

Los problemas cardiovasculares pueden aparecer incluso afios después del parto.
Por ejemplo: < hipertension

* infarto

* ictus cerebrovascular

Es importante realizar controles y un seguimiento durante el cuarto trimestre, para detectar
problemas a tiempo y prevenirlos.

¢Cudles son las
recomendaciones * Dieta mediterranea

posparto? * Ejercicio: Actividad moderada de
% 20 a 30 minutos al dia sin pausa:

caminar, ir en bicicleta, eliptica
S
&

* No fumar
) \\a@r’

* Controlar el peso

7 * Controlar la presion arterial, gluco-
say colesterol

Seguimiento El seguimiento posparto lo realizara tu ginec6loga y matronay, segln
posparto tu caso, también los siguientes especialistas:

 Enfermeria de atencién primaria

* Medicina de familia

* Endocrinologia

* Cardiologia

« Unidad funcional de salud mental perinatal

p
« Lo que pasa durante el embarazo
RECU ERDA- pugde z?fectar a tu salud futura

* Las COMPLICACIONES son los nuevos factores de riesgo cardiovascular para la mujer
* Es importante promover un ESTILO DE VIDA SALUDABLE

* EI SEGUIMIENTO DURANTE EL CUARTO TRIMESTRE ES CLAVE para la deteccion de riesgos
y la prevencion de enfermedades

* CONOCER LOS RIESGOS Y COMPLICACIONES del embarazo hace a la mujer protagonista de
su salud
. J

Mujer, cuidate hoy para tener una buena salud manana
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