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VI JORNADA D’ATENCIÓ PRIMÀRIA I NEFROLOGIA

Servei de Nefrologia
Consorci Sanitari de Terrassa 

SUMANT PER 
AL PACIENT 
RENAL
Divendres, 20 de novembre de 2026 de 8,45 a 13,30 h



PRESENTACIÓ

L’activitat 09/042982 -MDes troba en procés d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries -Comisión de 

Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud-.
Per a l’obtenció del Certificat Acreditat, és requisit indispensable haver assistit al 100% de la jornada.

La jornada està adreçada a professionals d’Atenció Primària i hospitalària implicats en l’atenció i seguiment de persones ambmalaltia renal 
crònica, especialment:

- Metges/esses de salut familiar i comunitària

- Metges/esses especialistes de Nefrologia

- Personal d’infermeria d’aquestes especialitats

- Residents

- Altres professionals sanitaris interessats en el maneig integral del pacient renal

La trobada vol fomentar l’actualització de coneixements, la coordinació entre nivells assistencials i l’intercanvi d’experiències entre 
professionals implicats en la cura del pacient renal.

La malaltia renal crònica (MRC) representa un important repte de salut pública per la seva elevada prevalença,el seu impacte en la qualitat
de vida de les persones i la seva estreta relacióamb altres patologies cròniques,especialment la malaltia cardiovascular.

En aquest context, la coordinació entre l’Atenció Primària i la Nefrologia és fonamental per afavorir la detecció precoç, optimitzar el
seguiment clínic i oferiruna atenció integral i centrada en la persona.

La 6a Jornada d’Atenció Primària i Nefrologia neix amb la voluntat de crear un espai de trobada i actualització compartida entre
professionals, abordant aspectes clau en el maneig de la MRC, des del diagnòstic precoç i el registre de la malaltia fins al tractament
conservador,les alteracions metabòliques associades i el maneig de la insuficiència cardíaca en aquests pacients.

Sota el lema “Una mirada compartida cap al pacient renal”, la jornada pretén reforçar el treball col·laboratiu entre nivells assistencials,
compartir experiènciesi avançar cap a una atenció més coordinada,eficient i humana per a les persones amb malaltia renal crònica.

DIRIGIT A

ACREDITACIÓ

Monica Pou Potau . Metgessa adjunta del Servei de Nefrologia.  CSTDIRECTORA
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Actualitzar els coneixements dels professionals d'Atenció Primària i Nefrologia sobre el diagnòstic, seguiment i tractament de la malaltia 
renal crònica per millorar la coordinació assistencial i els resultats en salut.OBJECTIUS



8,45 h REGISTRE D’INSCRIPCIONS

9,15h INAUGURACIÓ
Representant de la Direcció del Consorci Sanitari de Terrassa 
(CST) 

Representant de la Direcció de l’Hospital Universitari 
MútuaTerrassa (HUMT)

Vicent Esteve Simó. Cap del Servei de Nefrologia. CST

Monica Pou Potau. Presidenta de la Comissió de Malaltia Renal 
Crònica. CST

9,30 h CONSULTA DE LA MALALTIA RENARIA CRÒNICA 
AVANÇADA. QUÈ ÉS EL TRACTAMENT 
CONSERVADOR?

Modera: Lídia González Gil. Metgessa d’Atenció Familiar i 
Comunitària del CAP Can Roca. CST

Anna Saurina Solé. Metgessa adjunta del Servei de Nefrologia. 
CST

10,30 h EL DIAGNÒSTIC PRECOÇ I EL REGISTRE DE LA 
MALATIA RENAL CRÒNICA MILLORA LA 
SUPERVIVÈNVIA

Modera: Mònica Pou Potau. Metgessa adjunta del Servei de 
Nefrologia. CST

Soraya Mota Ruiz. Directora del CAP Sant Llàtzer. CST

Angel Luis Rodríguez Santisteban . Metge d’Atenció Familiar i 
Comunitària del CAP Oest. HUMT

11,15 h PAUSA - CAFÈ

12,00 h HIPERPARATIROIDISME SECUNDARI PER A L’ATENCIÓ 
PRIMÀRIA

Modera: Elba Zurdo Muñoz. Metgessa d’Atenció Familiar i Comunitària 
del CAP Oest. HUMT

Raul Sánchez Marín. Metge adjunt del Servei de Nefrologia. CST

12,30 h TRACTAMENT D’INSUFICIENCIA CARDÍACA A LA 
MALALTIA RENAL CRÒNICA

Modera: Beatriz Joven Lorente . Metgessa d’Atenció Familiar i 
Comunitària del CAP de Sant Cugat del Vallès. HUMT 

Vicent Esteve Simó . Cap de Servei de Nefrologia. CST

13,00 h CLOENDA
Monica Pou Potau. Presidenta de la Comissió de Malaltia Renal Crònica. 
CST

13,30 h FI JORNADA

PROGRAMA DE LA JORNADA
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INFORMACIÓ INSCRIPCIONS

SECRETARIA TÈCNICA

SEU DE LA JORNADA: 
Sala d’actes Joan Costa Roma de l’Hospital Universitari de Terrassa
Ctra. Torrebonica, s/n – 08227  Terrassa

INSCRIPCIONS a través dels codis QR
Data límit d’inscripció: 6 de novembre de 2026

Aforament limitat. Els participants seran admesos per 
rigorós ordre d’inscripció. Es prioritzaran les persones en llista d’espera d’anteriors 
jornades. Anul·lacions fins al 13 de novembre.
Els assistents a la jornada tindran una tarifa reduïda del pàrquing de 1,5€/dia .

INSCRIPCIONS INTERNES INSCRIPCIONS EXTERNES

PATROCINA
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