A i arte

23 @ 30 r.fe se.'_:em?rg. L & ;“:g\ ;' i

i .l'.r- 5'.. 'I; hl" e

;_,_,-__'.__.:_:'_.5 ' 9 \ :..._d g - Eéﬁi ‘ e

@esportcat [l S
SETMANA EUROPEA DE L'ESPORT

= Dijous, 24 de setembre de 2026

Us esperem a les 9:30 h a I’entrada del CAP per comenc¢ar una jornada activa
i saludable!

PROGRAMA
9.45 - 10.45 h - Caminada pel Parc de Vallparadis - Amb canvis de ritme!

10.50 = 11.30 h - Circuit de treball - Refor¢c muscular - Coordinacio - Equilibri

11.30-12.00 h - Tornada a la calma - Estiraments i marxa suau

@ Dirigit a: Usuaris i usuaries del CAP Sant Llatzer

% Que portem?
Calcat i roba comode, gorra i aigua ORCANITZA:
' CST 2 CAP sant Llatzer

i R .. @ Centre Universitari
@ No cal inscripcio previa 9’
AE
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