PROGRAMA
ESCOLA SETEMBRE

DE SALUT DESEMBRE
2026

18:00 h Envelliment i demeéncia
30/09 10:00nh Ferides i cremades

07/10 1000 Lactancia materna
18:00h Que és la grip i per quée ens vacunem?

14/10 10:00h Viure amb dolor cronic: comprendre'l
per afrontar-lo

21/10 10:00h RCP i primers auxilis

18:00 h Sostenir qui sosté, I'equilibri entre
fragilitat i cura

04/11 10:.00h Primers auxilis en la infancia

Biblioteca D|§’Fr|cte b 18:00h Com conviure i respirar amb la MPOC:
R. Francesc Macia 191-193 cura, moviment i tractament

Terrassa . .. - . .
18/11 1000 h Alimentacio, exercici i salut: eines per
a prevenir i controlar la diabetis

18:00 h VIOLENCIA DE GENERE
Trencar amb la violencia: practiques
comunitaries i feministes

02/12 10:00 h Alimentacié complementaria del nadé
18:00 h Sexe en la 3a edat

A4
D . 16/12 1000 h Activitat fisica i artrosi
SENSE INSCRIPCIO 18:00 h ALIMENTACIO SALUDABLE

PREVIA Preparem el Nadal

&% OBERT A TOTA LA POBLACIO

ORGANITZA COL-LABORA
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